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TALLER PARA PDRES: CRIANZA
RESPETUGSA

Actualmente nos encentrames pasande por un
proceso excepcioha], del cual solo tenfamos
conocimiento  por libres de historia Yy que
nunea nes habrfames imaginade vivir. Al
escuchar la palabra pandemia o epidemia, se
venfa a nuestra cabeza la época de nuestres
abueles, donde no existia el cellar, el
internet y la TV era el pr?vﬂegio solo de

algunos.

Si esta situacién era impensada para ti,
imagina como es para tu Njo/a y sobre todo
si es peqvueﬁo/a, en el siguiente triptico te
contaremos como puedes hablar y explicar a
tu "\ijo/a de que se trata, ademds de
mostrarte  estrategias  para hacer  mas

llevadero el periodo de corfinamiento:

Gk

¢POR GUE LA GENTE HABLA TANTO DE
CORONAVIRUS?

€l corenavirus, es un bichite muy pequefc, que solo
se Puede ver con unos lentes especia]es. Como son
tan pequefios, pueden entrar muy facil al cuerpo de
las personas y las hace sentir enfermas.

Este bichite existe hace mucho tiempe, perc ahera
llegi un nueve inteqrante a la “familia coronavirus” y
se llama coronavirus 2019.

Ast s que a"\ora, lo estamos conociendo Y
aver?guanc[o como lo hace para hacernos  sentir
enfermos, iCs famoso porque es nuevo!

Puede entrar en tu cuerpo, pero ho vuela sdo, para
Viajar necesita ir pasando de persona a persona
(contagiO). No tiene pies, por lo que no puede
saltar !ejos y se mueve de persona a persona cvando
las persenas se tocan o se dan las manes, podemes
evitar que esto ocurra si nes lavames las manos eon
agua y jabén por el tiempo que dura una eancién,
también sirve usar ja?zén de aleohol fue no se
enjuaga. Viaja también en las gotitas de saliva de las
personas cuantlo ‘naHamos, tocemos o estornudamos y
también puede quedarse esperande en una mesa o
mueble que alguien fue tenfa el virus tocé, Pere no

debes preccuparte, porque basta con limpiar bien

para que el virus se vaya.,

Me encanta viajar...
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JPOR GUE No PODEMOS TR AL COLEGI6?

No podemos ir al colegio, porque es una forma
de cuidarte y que no te enfermes, recuerda
que el coronavirus es muy peq{ueﬁo y no

Podemos Ver[o.

Pero debes estar tranqvuﬂo/a porgue hag
muchos  cientffices que estin buscando la
formula para que el coronavirus Jeje de viajar y
busean vacunas para protegerncs, para gue muy

pronto pueJas volver 2 jusar con tus amigos y

tu profesma
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DERES RECORDAR SIEMPRE Lo SIGUIENTE

1.- Confiar En mi. Ya he sabide adaptarme antes y

quiere lo mejor para mi hije.

2.~ No es necesaric llerar el dia de actividades

conjuntas,

3.~ Esta bien ser flexible y cambiar de opinién,

% .- Elijo en lo que puedo ceder y en que ro.
5.- Todos pueden ayudar.

6. Hago planes para poces dfas,

7.~ Ests bien imprevisar,

8.- Nadie es perfecto.

9.~ Respirar y tomarme una pausa (literalmente,).

10 .- pido ayuda si lo necesito.

¢COMo COMBINAR EL TELETRABATJO CoN EL
CUIDADG DE LoS NIfl6S?
Esta es una dificil tarea, sin emkargo ta pue'cles hacerlo, a
continuacién 7 consejos  que  debes considerar para
cor\seguir]o exitosamente:
° Ajusta las expectativas de acverdo 2 lo flue es
posible realizar (Segur‘amer\te no podras atender
a todo y rendir eémo %uieres, estd bien es una
situacion excepcior\ao.
® Organiza los tiempos de manera realista (fahfo
los individuales como los fue pasaras coh los
rifes).
®  Muéstrate disponible para atender las necesidades
de los nifos (aﬁeht!e su ihquiefud y ]uegb
explicale que volveras al trabajo).
® Comparte de manera equitativa las  labores
domésticas entre los adultos de la casa.
® Cstablece acuerdes de convivencia familiares y
también rutinas.
o MNote sobreexijas y tampeco lo hagas a los niftos.
®  Organiza un plan flexible de trabajo en cuante 2

los tiempos y realista con la sitvacién,

CONSEJ0S PARA PREVENIR EL
CORONAVIRUS

e [lavar tus manes con agua y jabér\,
también puedes usar alechel gel,

® Desinfectar la suela de tus zapates con
clore (Jﬂuit’o), o dejarlos fuera de la
casa.

(] Limpiar y desinfectar de  manera
permanente las supevﬁc?es de  los
muebles, pises, manillas de las puertas,
entre otras,

® Toser o estornudar cubriendo tu boea con
el antebrazo o utilizande un pafivelo
desechable.

o Byitar el contacto fisico (darse a mano,
aﬁmzar) con otras personas,

® Dentro de tus pesibilidades, ne salgas de
casa (sa! de casa solo i es

extremadamente hetesaﬁb) .

Mss informacién en:
https://es.unesco.org/news/covid-19-consejos-padres-madres-

docentes-estudiantes
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