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Estimados Apoderados: 

Éste es el cuaderno de Fonoaudiología de su hijo/a, en el cual le enviaremos tareas para 

fomentar su lenguaje tanto comprensivo y/o expresivo.  

Es muy importante que se comprometan a cumplir con las actividades y presentar este cuaderno 

todos los días ___________________. El cuaderno se enviará todas las semanas con tareas para 

el hogar, salvo excepciones. Practicar diariamente los ejercicios y tareas indicadas, solo 10 a 15 

minutos al día.  

 

SUGERENCIAS Y HÁBITOS: 

1. Asistir en forma regular y puntual a la escuela.  

2. En caso de faltar justificar. 

3. Cumplir con los días de entregas de las tareas.  

4. No utilizar chupete y evitar la succión de dedos o mantitas (tutos). 

5. Dejar de manera paulatina la mamadera e incrementar el uso de vaso para beber. 

6. Cepillar diariamente los dientes después de cada comida, para evitar caries.  

7. Contar historias breves a su hijo/a y preguntar sobre su contenido. Es recomendable ir leyendo 

cada vez cuentos más largos. 

8. Hablarle claro y pausado a su hijo/a. El adulto es el modelo de lenguaje para el niño/a.  

9. Cautelar que el niño logre desarrollar hábitos de cortesía como: saludar, despedirse, 

agradecer, solicitar las cosas usando “por favor”, fijar la mirada en la persona con la que habla 

cuando conversa. 

10. Procurar que el menor realice sus tareas y actividades sentado, de manera cómoda (postura 

erguida y pies en el suelo), en un ambiente tranquilo y sin distractores (música, tv, personas).   

 

“El éxito del tratamiento depende en un 50% de los padres y su familia al realizar el 

trabajo en casa, cumpliendo las instrucciones de los profesionales que atienden a su 

hijo/a”. 

 

 

Agradece su cooperación 

Fonoaudióloga Macarena García G. 
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