
Actividades para el Hogar Medio Mayor / Semana 2 

 

Ámbito: Comunicación integral                                                                                                            Día 1 

Núcleo de aprendizaje: Lenguaje verbal. 

Alimentos saludables y no saludables 

 

Observa el siguiente video: cuento “El dilema de juanita” https://www.youtube.com/watch?v=Drl477HTWNY  

Comenta con tus padres lo observado, luego responde las siguientes preguntas (el adulto escribe la respuesta del niño): 

 ¿Qué le sucedía a Juanita? ___________________________________________________________________________ 

¿Por qué debemos comer saludable?___________________________________________________________________ 

 

Pinta de color rojo los alimentos no saludables y de color azul los saludables. 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Drl477HTWNY


Actividades para el Hogar Medio Mayor / Semana 2 

 

Ámbito: Comunicación integral                                                                                                                              Día 2 

Núcleo de aprendizaje: Lenguaje artístico. 

Escoge uno de los siguientes sentidos y crea uno con material reciclable. El material creado deberá deberás llevarlo el 

primer día de regreso a clases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con ayuda de un adulto (quien lee)  observa los 5 sentidos, identificando la parte del cuerpo en la cual se encuentra y 

cuál es la acción que nos permite realizar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividades para el Hogar Medio Mayor / Semana 2 

 

Ámbito: Interacción y comprensión del entorno                             Día 3 

Núcleo de aprendizaje: Comprensión del entorno natural 

Observa el siguiente video “día y noche” y comenta con tus padres que actividades y se realizan durante el 

día y cuales durante la noche. 

https://www.youtube.com/watch?v=BeDqPfI2o0M 

 

Rellena con fideos lo que más te guste el día o la noche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BeDqPfI2o0M


Actividades para el Hogar Medio Mayor / Semana 2 

 

 

Ámbito: Interacción y comprensión del entorno                                      Día 4 

Núcleo de aprendizaje: Pensamiento matemático 
Objetivo: Identificar noción espacial Encima - Debajo 
Colorear el ratón que esta encima de la silla y marcar como una cruz el que esta debajo. 

Encima - debajo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: reforzar nociones espaciales.                                              Día 5 
Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=KAVQtWeZ0t4 

Luego Juega con tú familia a SIMÓN MANDA imitando las posiciones que realiza el gato Chester. 

Jugar con el estudiante a simón manda ubicando objetos y a sí mismo en diferentes posiciones tales como:            

encima de la cama – debajo de la cama/encima de la silla – debajo de la silla, entre otras.                                                                                        

Esto con el fin de reforzar la noción espacial trabajada 

https://www.youtube.com/watch?v=KAVQtWeZ0t4

